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. Gute Parkmoglichkeiten direkt am Haus und
Therapien

behindertengerechter Zugang.

Einkaufsméglichkeiten finden Sie ca. 10 Min

® BObaththerapie entfernt am Roderbruchmarkt. Neue—Land_Str. 7
- Lymphdrainage 30655 Hannover-Buchholz
- Krankengymnastik

- Thermische Anwendungen W, Alle Kassen - Hausbesuche

. Therapeutisches Klettern Physio in Hannover Einzel- und Gruppentherapie

- Klassische Massagen

Termine nach Vereinbarung
Neue-Land-Str. 7
30655 Hannover-Buchholz

Telefon: 0511/539 73 77 Telefon: 0511 /5397377
Fax.  0511/5397376 Fax: 0511 /5397376

E-Mail: info@physio-in-hannover.de
www.physio-in-hannover.de

- Kinesiotaping
- Pinotaping

- Personaltraining

Hausbesuche in ganz Hannover E-Mail: info@physio-in-hannover.de
und Umland Internet: www.physio-in-hannover.de



Physiotherapie

Physiotherapie (engl. physiotherapy) umfasst die
physiotherapeutischen Verfahren der
Bewegungstherapie (engl. kinesitherapy; thera-
peutic exercises) sowie die physikalische

Therapie (physical therapy).

Physiotherapie nutzt als naturliches Heilverfah-
ren die passive - z.B. durch den Therapeuten ge-
fahrte - und die aktive, selbststandig ausgefuhrte
Bewegung des Menschen sowie den Einsatz
physikalischer MaBnahmen zur Heilung und

Vorbeugung von Erkrankungen.

Physiotherapie findet Anwendung in vielfaltigen
Bereichen von Pravention, Therapie und
Rehabilitation sowonhl in der ambulanten Versor-
gung als auch in teilstationaren und stationaren
Einrichtungen. Damit ist die Physiotherapie eine
Alternative oder sinnvolle Erganzung zur medi-

kamentosen oder operativen Therapie.

Wir uber uns

In unserm Haus, befinden sich auf 2 Etagen mit ca.
600 m?, drei verschiedene und eigenstandige

Professionen unter einem Dach.

Physiotherapie,, Ergotherapie und Sprachtherapie
stehen somit im standigen Austausch um bei
Bedarf eine ganzheitliche und aufeinander

abgestimmte Therapie zu gewahrleisten.

Helle und freundliche Raume sorge fur eine
angenehme Atmosphare. Alle Raume sind
behindertengerecht zuganglich und

behandlungsspezifisch ausgestattet.

Unser Anliegen ist es far Sie, immer auf dem neu-
esten wissenschaftlichen Stand zu sein, um lhre

Therapie so effektiv wie méglich zu gestalten.

Alle Therapeutinnen und Therapeuten verfuagen
uber entsprechende Zusatzqualifikationen in ihren

Fachbereichen.

Spezielle Themenabende fur Patienten und Ange-

hérige werden bei uns regelmafliig angeboten.

Neue Verfahren

Therapeutisches Klettern

Durch das therapeutische Klettern wurden die
Méglichkeiten und der Handlungsspielraum in der
aktiven und erlebnisorientierten Physiotherapie
deutlich bereichert. Die Behandlung ist sehr
umfangreich und wird absolut individuell gestaltet.
Klettern ist auf diese Weise bis ins hohe Alter

moglich.

Es ist ein Ganzkérpertraining, wobei Motorik,
Koordination, Wahrnehmung, Kreativitat,
Vertrauen und Selbstvertrauen gestarkt werden.

Ein Training far Kérper, Geist und Seele.

Aktuelle Termine und Neuigkeiten entnehmen Sie
bitte unserer Internetseite

www.physio-in-hannover.de
oder informieren Sie sich bei uns in der Praxis.
0511-5397377
Far Fragen und Anregungen stehen

wir Ihnen gerne zur Verfugung.



